
Wie lange dauert es? Name:

geschätzt gemessen
Heimweg

Mittagessen

Hausaufgaben

Zähne putzen

bis 100 zählen

Zimmer aufräumen

Monate aufsagen

Hände waschen

Wochentage schreiben

Wann? 

Aufstehen Heimkommen WC Licht löschen
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Wann? 

Aufstehen Heimkommen WC Licht löschen



Hinweise
Zu gebrauchen zum Beispiel als Hausaufgabe während einer ganzen Woche.
Stufe: Etwa 2. Klasse.


